
Shalom Groen     Laurens Aesopus

Van het zorgprogramma op papier naar gezien 
worden in de praktijk



De paradijsvogels van Aesopus

http://www.youtube.com/watch?v=1bcQCLZ2770


GP + in de VVT….. HELP!!!

● Rookbeleid

● Eten en drinken

● Wet zorg en dwang

● Mix van formatie personeel

● Moeilijk en onbegrepen gedrag

● Dagbesteding

ETC……



Zorgprogramma
Doel:

Het zorgprogramma voor cliënten binnen de doelgroep gerontopsychiatrie heeft tot doel:

1. Kwaliteitsverbetering van de zorg door het realiseren van een professioneel kader

➔ voor methodisch werken.

➔ voor (regionale) voorzieningen in (gespecialiseerde) zorginstellingen waar specifieke zorg kan 

worden verleend.

➔ als basis voor wetenschappelijk onderzoek en kennisdeling.

2. Het leveren van een onderbouwing dat een dusdanige inzet en expertise noodzakelijk is en een

passende financieringsvorm gerechtvaardigd is.



Zorgprogramma

➔ Voor alle zorgmedewerkers

➔ Begrijpbaar

➔ Input wetenschappelijk onderzoek maakt het een levend document

➔ Van stoffige boekenkast naar de leestafel 



Aanbevelingen
1. De GP+ afdeling heeft een therapeutisch leefmilieu dat aansluit bij de algemene

zorgbehoefte van de cliënten. 

2. Het GP+ zorgteam beschikt over kennis van psychiatrische ziektebeelden en de

bijpassende gedragsproblematiek. De benadering is persoonsgericht en

herstelondersteunend.

3. De instelling biedt voorzieningen voor dagbesteding en zingeving, specifiek door

keuzemogelijkheid aan te bieden voor (specifieke) arbeidsmatige dagbesteding en

activiteitenbegeleiding op de afdeling.



Het therapeutisch leefklimaat

Waar bestaat dit uit?

➔ Benadering vanuit alle medewerkers

➔ Fysieke leefomgeving

➔ Activering aangepast op de doelgroep

Kenmerkend: voorspelbaarheid, veiligheid, helderheid, 

participatie, presentie en kwaliteit van leven.



Vormgeving in de praktijk



Kennis

● Diagnostiek 

● Behandeling 

● Begeleiding

Het doel van het behandelteam, in samenwerking met het zorgteam, is gericht op het 

behouden en stabiliseren van het evenwicht tussen het cognitief, psychiatrisch, 

lichamelijk en sociaal functioneren van de cliënt. 



In de praktijk?

★ Teammix zorg

★ Teammix behandelaren

Stap Care model

★ Visie op leren. 

★ Voortdurende focus op samenwerking



Dagbesteding en zingeving

De definitie van een zinvolle dag kan beschouwd worden

als het verrichten van zinvolle activiteiten, die bijdragen aan zingeving, 

eventuele ontwikkeling en herstel.

★ Passend bij levensfase

★ Draagkracht

★ Stimulerend

★ Activerend



Dagbesteding in de praktijk

1. Dagelijkse dagstructuur

2. Recreatieve dagbesteding

3. Arbeidstherapeutische dagbesteding

Fase 1  Veilig en vertrouwd

Fase 2 Ik ga naar mijn werk

Fase 3  Werken buiten Laurens



Dagbesteding in de praktijk

https://youtu.be/7F7Ir6ixvoU

https://youtu.be/7F7Ir6ixvoU


Commitment en draagkracht van de top.

➔ Binnen de organisatie,  pionieren, draagvlak vanuit ondersteunende 

diensten, buiten de kaders mogen denken

➔ Regionaal, afstemming met andere VVT organisaties, gezamelijke 

trots

➔ Steakholders, GGZ, ziekenhuizen, zorgkantoren


