Gerontopsychiatrie

Kenmerken van GP-cliénten in het verpleeghuis

Anne van den Brink
Specialist Ouderengeneeskunde
30 mei 2023

zo thuis als D
maar kan | de waalboog

Radboudumc

won:






ERVARINGEN

* ‘Moeilijke’ mensen met ‘uitdagend’ gedrag;
zij verstoren de sfeer op de afdeling of in de woning
* Medewerkers ervaren gevoelens van onmacht:
hoe moeten we met deze patiénten omgaan en kunnen
we wel bieden wat deze patiénten nodig hebben?
 Knelpunten op diverse andere terreinen, o.a. wet- en
regelgeving, indicatiestelling, financiering
* Groep patiénten, die nauwelijks zichtbaar is
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17 gerontopsychiatrische afdelingen
216 interviews met 152 bewoners
216 interviews met verzorgenden

106 naasten



PERSOONSKENMERKEN

56.3%
72.3 jaar

(min 40 — max 92)

43.7%
66.8 jaar

(min 36 — max 91)

84,5% heeft geen partner



COGNITIE

MMSE FAB

Geen
52,6
Oriéntatie, aandacht/concentratie, geheugen, Plannen en organiseren, nemen van besluiten,
taal en visueel/ruimtelijke vaardigheden oplossen van problemen, concentreren en focussen,

impulscontrole en het reguleren van emoties



Lichamelijke aandoeningen

Gemiddeld 7 chronische aandoeningen

bijna 80% van de cliénten:
hart- en vaten

ruim de helft:
skelet en spieren

bijna een derde:
longen

Medicatie i.v.m. lichamelijke aandoeningen
Gemiddeld 7 + 1




Psychiatrische aandoeningen

Gemiddeld 2,2 chronische aandoeningen
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ruim de helft van de cliénten vfpgesSiEF, SUI(lZAAL, -
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bij 44% speelt
persoonlijksheidsproblematiek

Medicatie i.v.m. psychiatrische aandoeningen
Gemiddeld 2,3




GEDRAGSSYMPTOMEN

NPI-NH

Prikkelbaarheid

Somberheid
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Agitatie

CMAI

Klagen

Negativisme

Voortdurend, buitensporig vragen om aandacht of hulp

Algemene rusteloosheid

Vloeken of verbale agressie

Zich telkens herhalende zinnen of vragen

Vreemde geluiden maken
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Percentage van de patiénten die het gedrag minimaal 1 x per week vertonen




Zorgbehoeften

Gemiddeld aantal zorgbehoeften 11.9 14.7 0.001

CAMBERWELL
ASSESSMENT OF NEED
FOR THE ELDERLY

(CANE)

Revised Version (V)

Nederlandse vertaling: R.M Drées’, H.P.J. van Hout' en E.S. van der Ploeg®
WU medisch centrum, Amsterdam en *Erasmus MC, Rotterdam




Vervulde behoeften

Zelfzorg 79.4% Zelfzorg 92.9%




Onvervulde behoeften

Patient Verzorging
Wonen 37.6% Gezelschap 18.6%
Gezelschap 36.9% Lichamelijke gezondheid 18.4%
Psychische nood 26.2% Gedrag 15.6%
Dagbesteding 24.8% Psychische nood 14.9%
Lichamelijke gezondheid 22.0% Wonen 14.9%




% van de patiénten dat een andere kijk heeft op een zorghehoefte dan de verzorgenden
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Wonen

Misbruik en verwaarlozing

Geheugen

Onopzettelijk gevaar voor zichzelf

Gedrag
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M P: Unmet need ™ P: NoNeed

60,0%







. Trimbos

Instituut

Nethertands Iostitste of Mental Health 370 Addiction

Bewoners met gerontopsychiatrie in het
verpleeghuis en bewoners in een instelling
voor verstandelijk gehandicaptenzorg met
psychiatrische problematiek

Rehabilitatie

in de ouderenpsychiatrie

Een vragenlijstonderzoek naar de omvang,
IIJ[;’ﬁl(UDU!;‘ en CXFL ise

Ouderenpsychiatrie, een vak apart
Medisch Contact

Leergang ouderenpsychiatrie

Hoe geef je zorg aan ouderen met psychiatrische aandoeningen?
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